SIND SIE SPIELSUCHTGEFAHRDET?

aus Grasser & Albrecht (2007). Rien ne va plus - wenn Glucksspiele

Leiden schaffen. Bern, Huber-Verlag.
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NEHMEN SIE SICH DIE ZEIT UND UBERPRUFEN SIE IHR SPIELVERHALTEN:

Missen Sie manchmal unbedingt Spielen gehen,
obwohl Sie es urspriinglich gar nicht vorhatten
oder wollten?

Haben Sie schon einmal probiert mit dem Spielen
aufzuhoren und es nicht geschafft?

Haben Sie schon des 6fteren Termine oder
Verabredungen wegen des Spielens versaumt?

Gehen Sie vor allem dann spielen, wenn Sie Lange-
weile, Stress oder eine traurige Stimmung haben?

Haben Sie Geldsorgen wegen lhrer Spielausgaben?

Haben Sie familidre Probleme wegen lhres
hdufigen Spielens?

Setzen Sie im Vergleich zu friher gegenwartig
mehr Geld oder Zeit fur Glucksspiele ein?

Wenn Sie nicht Glicksspielen konnen, fiihlen
Sie sich dann unruhig, gereizt oder verspiiren
unangenehme korperliche Symptome?

Leiden Sie unter Ihrem Gliicksspielverhalten?

Glauben Sie, dass Sie das Spielsystem ,knacken”
konnen?

Kreisen Ihre Gedanken hdufig um Zahlenkombina-
tionen und Gewinne oder den Verlustausgleich?

Versuchen Sie Ihre Spielleidenschaft zu
verheimlichen?

Wenn Sie drei oder mehr Fragen mit ,Ja“
beantwortet haben, sollten Sie iber Ihr Spiel-
verhalten nachdenken. Sprechen Sie uns an!

HILFEANGEBOTE:

HIER WERDEN SIE ANONYM UND KOSTENLOS BERATEN:
Infotelefon der Bundeszentrale fir

Gesundheitliche Aufklarung (BZgA):

£4,0800-1372700

Mo. bis Do. von 10:00 bis 22:00 Uhr
Fr. bis So. von 10:00 bis 18:00 Uhr
oder online unter: www.check-dein-spiel.de

REGIONALES HILFEANGEBOT:

Evangelische Suchtkrankenhilfe
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH

Sucht- und Drogenberatung Stralsund
Wallensteinstr. 7a - 18435 Stralsund
£2(03831) 390096 oder 311574
E-Mail: sb-stralsund@suchthilfe-mv.de

Weitere Informationen und Adressen erhalten Sie natir-
lich auch bei uns. Unsere zustandigen Mitarbeiter fir den
Bereich Spielerschutz erreichen Sie unter:

E-Mail: info@spielerschutz-mv.de

www. spielerschutz-mv.de

SPIELEN MIT ¢

VERANTWORTUNG!
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m IR MOCHTEN, DASS DAS
SPIELEN IN UNSEREM HAUSE
FUR SIE EIN VERGNUGEN BLEIBT.

SEHR GEEHRTE GASTE,

licksspiele bergen seit jeher als ein faszinierendes
Unterhaltungs- und Freizeitvergniigen stets auch die
Gefahr des unkontrollierten Gliicksspielens. Nicht je-
der, der gerne spielt, verliert die Kontrolle iber sein
Spielverhalten. Dennoch kann es passieren, dass aus
dem SpielspaB schleichend ein Spielzwang wird.

Auf diesen Seiten finden Sie nicht nur Informationen
Uber den verantwortungsvollen Umgang mit dem
Glucksspiel, sondern auch Kontaktdaten von Hilfe-
einrichtungen, an die Sie sich als Betroffener wen-
den konnen. Betroffener, weil Sie glauben die Kon-
trolle Gber Ihr Spielverhalten zu verlieren. Oder Sie
machen sich als Angehériger Gber das Spielverhal-
ten eines lhnen nahestehenden Menschen Sorgen.

Unsere geschulten Mitarbeiter des Bereichs ,Spie-
lerschutz” stehen Ihnen gern zur Verfigung, um
Ilhnen Ihre Fragen zu einem verantwortungsvollen
Umgang mit dem Glicksspiel zu beantworten. Auf
Wunsch erhalten Sie natirlich auch Informationen
uber Glicksspielsucht, die Méglichkeiten der Selbst-
und Fremdsperre sowie zum regionalen Hilfesystem.

Personlich oder per E-Mail.

Bereich ,Spielerschutz” der Spielbanken MV:
E-Mail: info@spielerschutz-mv.de

,DAS, WOBEI UNSERE BERECHNUNGEN VERSAGEN,
NENNEN WIR ZUFALL.” ALgert EINSTEIN

~, GLUCKSSPIELE SIND DURCH DAS UNGEWISSE,

VOM ZUFALL BESTIMMTE ERGEBNIS GEKENNZEICHNET "

Tipps ZuM SPIELEN MIT VERANTWORTUNG:

WIR EMPFEHLEN [HNEN:

- Spielen Sie nie Gber Ihr vorher festgelegtes
Limit hinaus

- Versuchen Sie niemals Verluste wieder
einzuspielen. Das Erhéhen von Spieleinsdtzen
birgt das Risiko héherer Verluste

- Legen Sie Spielpausen ein. Das Spiel hat
kein Gedachtnis, lhre Chancen sind bei
jedem neuen Spiel die gleichen

- Gehen Sie auch mit einem kleinen Gewinn
nach Hause

- Leihen Sie Sich niemals Geld zum Spielen

- Nutzen Sie Glicksspiele nie, um sich von
Problemen abzulenken

WENN SIE MERKEN, DASS...

- Sie haufiger mehr Geld verspielen,
als Sie einsetzen wollten

- es Ihnen immer schwerer fallt, Ihr Spiel
zu unterbrechen

- Sie immer hohere Einsatze tatigen, um
Verluste ausgleichen zu wollen

- dass Sie Angehdrigen oder Freunden gegenuber
Ihr Glacksspielverhalten verheimlichen

- Sie die Kontrolle iiber Ihr Spielverhalten
verlieren,...

... dann zégern Sie nicht, sprechen Sie uns an!

Vergessen Sie nicht, der Ausgang eines
Glucksspiels wird einzig und allein vom Zufall
bestimmt, Gliick Iasst sich nicht erzwingen!
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INFORMATIONEN FUR ANGEHORIGE:

Glucksspielsucht betrifft niemals nur den betroffenen
Spieler, sondern belastet auch seine Angehdrigen schwer.

Merkmale einer Gliicksspielsucht kénnen sein,
dass lhr Partner, Freund oder Bekannter...
nach Grusser & Albrecht (2007)

- haufig keine Zeit und wenig Geld hat,
obwohl Einkinfte vorhanden sind

- sich von Ihnen oder Freunden
plotzlich Geld leiht

- den Eindruck macht, als wiirde er

etwas verheimlichen

- ohne erkennbaren Grund seine
Familie, seine Freunde oder Hobbys
vernachlassigt y

- unzuverlassig geworden ist

Wenn Sie merken, dass Ihr Partner/Familienmitglied/
Freund sein Glicksspielverhalten nicht mehr unter Kontrolle
hat, dann

zdgern Sie nicht, sprechen Sie uns an!

Wir klaren Sie Gber die Moglichkeit der Fremdsperre auf.
Auch informieren wir Sie Gber Hilfeeinrichtungen, an die Sie
sich anonym wenden kénnen.

Glickspielsucht ist eine anerkannte Krankheit und
keine Verhaltensschwache! Betroffen konnen eine
ambulante oder stationare Behandlung in Anspruch
nehmen.




